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1. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1.1 Область применения фонда оценочных средств 

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной 

дисциплины БД.09. «Основы безопасности и защиты Родины», 

общеобразовательной программы по профессии СПО 38.01.02. Продавец.  

1.2 Результаты освоения учебной дисциплины  

В результате освоения учебной дисциплины БД.09. «Основы 

безопасности и защиты Родины» обучающийся должен обладать 

предусмотренными ФГОС следующими умениями и знаниями: 

Знать/понимать Уметь 

знания о способах 

безопасного поведения в 

природной среде; умение 

применять их на практике; 

знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях 

природного характера; 

сформированность 

представлений об 

экологической безопасности, 

ценности бережного 

отношения к природе, 

разумного 

природопользования; 

сформированность представлений о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении 

знание основ безопасного, 

конструктивного общения, 

умение различать опасные 

явления в социальном 

взаимодействии, в том числе 

криминального характера; 

умение предупреждать 

опасные явления и 

противодействовать им; 

сформированность представлений о возможных 

источниках опасности в различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 

знание основ пожарной 

безопасности; умение 

применять их на практике для 

предупреждения пожаров; 

знать порядок действий при 

угрозе пожара и пожаре в 

быту, общественных местах, 

на транспорте, в природной 

среде; знать права и 

обязанности граждан в 

владеть основами медицинских знаний: владение 

приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформированность представлений о здоровом 

образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях 

при чрезвычайных ситуациях биолого-социального 

характера; 
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области пожарной 

безопасности; 

знание основ государственной 

политики в области защиты 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

различного характера; знание 

задач и основных принципов 

организации Единой системы 

предупреждения и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав 

и обязанностей гражданина в 

этой области; 

сформированность нетерпимости к проявлениям 

насилия в социальном взаимодействии; знания о 

способах безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение распознавать 

опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им 

знание основ государственной 

системы, российского 

законодательства, 

направленных на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз; 

сформированность 

представлений о роли 

государства, общества и 

личности в обеспечении 

безопасности. 
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2. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения – это выявление, измерения и 

оценивание знаний, умений и формирующихся общих и профессиональных 

компетенций в рамках освоения учебной дисциплины.  

В соответствии с учебным планом предусматривается текущий и 

промежуточный контроль результатов освоения.   

Текущий контроль успеваемости представляет собой проверку 

усвоения учебного материала, регулярно осуществляемую на протяжении 

курса обучения. 

 

2.1 Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины/ 

профессионального модуля и критерии результатов их оценивания, 

эталоны решения заданий, ключи к тестам и т.п. 

 

2.1.1 Практические работы 

 

Практические работы проводятся с целью усвоения и закрепления 

практических умений и знаний, овладения профессиональными 

компетенциями. В ходе практической работы студенты приобретают умения, 

предусмотренные рабочей программой БД.09. «Основы безопасности и 

защиты Родины», учатся применять различные методики решения 

практических задач, анализировать полученные результаты и делать выводы, 

опираясь на теоретические знания. 

Список практических работ (Приложение ПЗ БД.09 «Основы 

безопасности и защиты Родины»): 

Раздел 3. Безопасность в быту 

Практическая работа №1. Основные правила пожарной безопасности в 

быту. Термические и химические ожоги. Основные правила безопасного 

поведения при обращении и газовыми и электрическими приборами. 
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Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной 

реанимации. Первая помощь при ожогах. 

Практическая работа № 2. Правила безопасного поведения в местах 

общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская 

площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. 

Меры по предупреждению преступлений. Правила безопасного поведения в 

ситуации коммунальной аварии.  Порядок вызова аварийных служб и 

взаимодействие с ними. 

Раздел 4. Безопасность на транспорте 

Практическая работа № 3. История появления правил дорожного 

движения и причины их изменчивости. Риск-ориентированный подход к 

обеспечению безопасности на транспорте. Безопасность пешехода в разных 

условиях. 

Практическая работа № 4. Основные источники опасности на 

железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок 

действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности в метро. 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 

Практическая работа № 5. Общественные места и их классификация. 

Основные источники опасности в общественных местах закрытого и 

открытого типа. Общие правила безопасного поведения. Опасности в 

общественных местах социально-психологического характера. 

Практическая работа № 6. Меры безопасности и порядок поведения 

при угрозе, в условиях совершения террористического акта. Порядок 

действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных 

местах, на объектах с массовым пребыванием людей. 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 

Практическая работа № 7. Природные чрезвычайные ситуации. Общие 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 
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Практическая работа № 8. Психическое здоровье и психологическое 

благополучие. Критерии психического здоровья и психологического 

благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и 

психологическое благополучие. Основные направления сохранения и 

укрепления психического здоровья. 

Раздел 8. Безопасность в социуме 

Практическая работа № 9. Психологическое влияние в больших 

группах. Способы воздействия на человека в большой группе. 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 

Практическая работа № 10. Достоверность информации в цифровой 

среде. Источники информации. Проверка на достоверность. 

«Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 

Практическая работа № 11. Формы совершения террористических 

актов. Уровни террористической угрозы. Правила поведения и порядок 

действий при угрозе или совершении террористического акта, проведении 

контртеррористической операции. 

Раздел 11. Основы военной подготовки 

Практическая работа № 12. Стрелковое оружие. Назначение и тактико-

технические характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, 

ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития современного стрелкового 

оружия. 

Практическая работа № 13. История возникновения и развития 

беспилотных авиасистем (БАС). Виды, предназначение, тактико-технические 

характеристики и общее устройство беспилотных летательных аппаратов 

(БПЛА). 

Практическая работа № 14. Первая помощь, история возникновения 

скорой медицинской помощи и первой помощи. Состояния, при которых 

оказывается первая помощь. Оказания первой помощи в сложных случаях 
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(травма глаза, «сложные кровотечения», иные несчастные случаи на 

производстве).  

2.1.2 Контрольные работы  

 

Контрольная работа проводится с целью контроля усвоенных умений и 

знаний и последующего анализа типичных ошибок и затруднений студентов 

в конце изучения темы или раздела. Согласно календарно-тематическому 

плану БД.09. «Основы безопасности и защиты Родины» предусмотрено 

проведение следующих контрольных работ: 

 

Входной контроль 

ТЕСТ 

Вариант 1 

1. Какие службы входят в систему обеспечения безопасности 

города: 

а) полиция, служба городского пассажирского транспорта, служба газа; 

б) «скорая помощь», служба спасения, полиция; 

в) пожарная охрана, служба связи, городская справочная служба. 

2.  Затопление в жилище может произойти в результате: 

а) засорения системы канализации; 

б) неисправности запорных устройств (кранов); 

в) неисправности электропроводки и освещения; 

г) сквозных трещин в перегородках. 

3. Вы пришли домой, поставили полный чайник на газовую плиту 

и, закрыв дверь на кухню, пошли смотреть телевизор. Вдруг 

почувствовали запах газа. На улице сумерки. Какова очередность ваших 

дальнейших действий: 

а) включить свет и посмотреть, в чем причина утечки газа, открыть 

окно, пойти к соседям и позвонить в аварийную службу; 
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б) выключить телевизор, перекрыть газовый кран, открыть окно, 

плотно закрыть дверь в кухню; 

в) зайти на кухню, перекрыть газовый кран, открыть окно, плотно 

закрыть дверь в кухню, пойти к соседям и позвонить в аварийную службу. 

4.  Какова правильная последовательность действий при пожаре: 

а) попытаться потушить огонь, используя первичные средства 

пожаротушения, открыть окно для удаления дыма, позвонить в пожарную 

охрану и сообщить о пожаре; 

б) немедленно покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь, 

позвать на помощь взрослых, если их нет, то позвонить в пожарную охрану и 

сообщить о пожаре; 

в) позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре, попытаться 

потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения. 

5. Зонами опасности в метро являются: 

а) турникеты на входе, эскалатор, перрон, вагон поезда; 

б) вход и выход в (из) метро, площадка перед эскалатором; 

в) вагон поезда, эскалатор, переходы с одной станции на другую. 

6.  При движении в вашем вагоне поезда появился сильный запах 

гари и дыма. Как вы будете действовать: 

а) дернете за рукоятку стоп-крана; 

б) сообщите проводнику, соберете вещи и перейдете в другой вагон; 

в) сообщите проводнику, соберете вещи и будете ждать в купе 

указаний; 

г) пойдете по соседним купе и будете сообщать о случившемся 

пассажирам. 

7.  Вы заходите в свой подъезд, слышите громкие крики, смех, шум 

и понимаете, что этажом выше на лестничной клетке находится пьяная 

компания. Как вы поступите: 

а) будете спокойно подниматься домой; 

б) будете ждать, пока они уйдут; 
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в) будете дожидаться взрослого знакомого человека, входящего в 

подъезд, и попросите проводить вас до квартиры. 

8.  Вы пришли домой и заметили, что в квартире кто-то побывал 

(распахнута дверь, выбито окно и т. п.). Ваши действия: 

а) войдете в квартиру, осмотрите ее, установите, какие вещи исчезли, и 

сообщите об этом в милицию; 

б) не будете входить в квартиру, а вызовете полицию по телефону от 

соседей; 

в) войдете в квартиру и сразу сообщите в полицию по телефону 02. 

9. Наиболее удобной обувью в походе считаются: 

а) туристические ботинки, кеды, кроссовки; 

б) сапоги резиновые или хромовые, легкие спортивные тапочки; 

в) полуботинки, сапоги, туфли. 

10. Приметами хоженой тропы могут быть: 

а) высокая трава, наличие следов птиц и зверей; 

б) примятая трава, следы от транспорта, следы деятельности человека; 

в) растущие на тропе грибы, ягоды, сломанные ветки. 

Ответ: 1-б, 2-а, 3-в, 4-б, 5-а, 6-б, 7-в, 8-б, 9-а, 10-б. 

 

Вариант 2 

1.  Укажите, какие данные и в какой последовательности 

необходимо назвать при вызове по телефону службы безопасности: 

а) номер телефона и адрес; 

б) причину вызова, свои имя и фамилию, номер телефона и адрес; 

в) адрес местожительства и номера рядом расположенных домов. 

2. Запорным устройством в системе водоснабжения квартиры 

(дома) являются; 

а) трубопроводы горячей и холодной воды; 

б) батареи центрального отопления; 

в) поплавковый клапан в сливном бачке туалета. 
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3. Нужно покидать здание (квартиру) после взрыва: 

а) в любом случае; 

б) если существует угроза обрушения конструкции здания; 

в) если не разрушена лестничная клетка, 

4.  Для приведения огнетушителя ОХП-10 в действие необходимо: 

а) поднести огнетушитель к очагу пожара, прочистить спрыск 

(отверстие), поднять рукоятку до отказа на 180 градусов, перевернуть 

огнетушитель вверх дном, встряхнуть и направить струю на очаг загорания; 

б) поднести огнетушитель к очагу пожара, перевернуть вверх дном, не 

трогая рукоятку, встряхнуть и направить струю на очаг загорания; 

в) поднести огнетушитель к очагу пожара, поднять рукоятку до отказа 

на 180 градусов, не переворачивая его вверх дном, встряхнуть и направить 

струю на очаг загорания. 

5.  В ненастную, сырую погоду вы едете в троллейбусе.  В 

результате порыва ветра, произошел обрыв контактного провода, 

который упал на крышу троллейбуса. Водитель открыл двери для 

выхода пассажиров. Как вы будете покидать троллейбус: 

а) через окно; 

б) через двери по ступенькам; 

в) через дверь только прыжком. 

6. При аварийной посадке самолета надо: 

а) руки сложить на животе, согнуться и поджать ноги; 

б) надеть спасательный жилет, руками упереться в спинку переднего 

сиденья, а голову зажать между коленями; 

в) согнуться, наклонить голову как можно ниже и прикрыть руками, 

упереться ногами в спинку переднего сиденья. 

7. По дороге из колледжа домой к вам подходит незнакомец и 

предлагает подвезти до дома. Как вы поступите: 

а) вы с ним заговорите и начнете расспрашивать, где вы будете 

кататься; 
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б) скажете, что сейчас не можете, но с удовольствием покатаетесь в 

следующий раз и попросите позвонить вам по домашнему телефону, чтобы 

договориться о времени и месте встречи; 

в) согласитесь покататься только 10—15 минут при условии, что он 

потом проводит вас домой; 

г) скажете: «Нет. Я не поеду» — и отойдете или перейдете на другую 

сторону дороги. 

8. Молодой человек интеллигентного вида подходит к вам и 

говорит, что является знакомым родителей и просит впустить его в 

квартиру, чтобы там подождать папу или маму и сделать им сюрприз. 

Ваши действия: 

а) не впустите незнакомца в квартиру ни при каких обстоятельствах; 

б) спросите у незнакомца фамилию, имя, отчество папы и мамы, где 

они работают и, получив правильный ответ, впустите его в квартиру; 

в) спросите у незнакомца более подробные сведения о родителях 

(например, откуда он их знает), после чего впустите в квартиру. 

9. Возвращаясь вечером домой, вы будете: 

а) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо 

освещенные места; 

б) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги; 

в) воспользуетесь попутным транспортом. 

10. Как высушить резиновые сапоги в походе: 

а) набить сапоги сухой травой или бумагой и поставить их недалеко от 

костра; 

б) вбить в землю около костра колышки и повесить на них сапоги; 

в) вытащить из сапог стельки и протереть внутри досуха тряпкой,  

 

Контрольная работа №1.  

Тема 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья  

Инструкция по выполнению: внимательно прочитать задание, время 

на выполнение 35-40 мин. 
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Здоровье и здоровый образ жизни. 

1. Какие известны факторы воздействия на здоровье человека? 

  а. гомеопатические; 

  б. физические; 

  в. химические и биологические; 

  г. социальные и психические. 

2. Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала 

кислота или другое химическое вещество? 

  а. ополоснуть кожу марганцовкой; 

  б. протереть это место спиртом; 

  в. немедленно смыть их проточной водой с мылом; 

  г. немедленно промокнуть это место тампоном. 

3. Как называется наиболее распространённая форма эрозии зубов? 

  а. аденома;                             

  б. псориаз;                             

  в. герпес;  

  г. кариес; 

 д. коррозия. 

4. Какую пищу необходимо чаще необходимо чаще употреблять, 

чтобы укрепить зубы? 

  а. продукты содержащие животные и растительные жиры; 

  б. мясные продукты; 

  в. рыбу и морепродукты; 

  г. яблоки, морковь, орехи, семечки подсолнуха, оливки, сыр. 

5. Как называется болезнь, вызывающая появление на коже 

головы и в волосах человека белых и желтоватых чешуек? 

а. диспепсия;                           

б. диабет;                                 

в. герпес; 

г. себорея; 
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6. Какую пищу необходимо исключить из рациона при 

заболевании, связанным с нарушением обмена веществ? 

  а. орехи; 

  б. сыр; 

  в. жирные и острые блюда; 

  г. копчёное мясо и рыбу. 

7. Каким требованием должен удовлетворять материал, из 

которого изготовляется одежда? 

  а. быть теплопроводным и воздухопроницаемым; 

  б. быть теплопроводным и воздухонепроницаемым; 

  в. быть гигроскопичным и водо сбалансированным; 

  г. быть гигроскопичным и водоёмким. 

8. Какие способы очищения организма наиболее распространены? 

  а. специальные диеты; 

  б. использование тепла; 

  в. применение клизм, голодание; 

  г. применение холода; 

  д. использование мочегонных и желчегонных средств. 

9. В чём заключается важнейшая задача семьи? 

  а. развитие интеллектуальных качеств супругов на благо общества; 

  б. рождение и воспитание детей; 

  в. рождение детей; 

  г. развитие духовных качеств супругов. 

10. Какой брак официально признан в Российской Федерации? 

  а. брак, зарегистрированный в общественной организации; 

  б. специальный брак, зарегистрированный в органах МВД России; 

  в. гражданский брак, заключённый в соответствии с обычаями и 

традициями; 

  г. гражданский брак, зарегистрированный в органах записи актов 

гражданского состояния. 
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11. Какие установлены обязательные условия для заключения 

брака в РФ? 

  а. взаимное согласие лиц, вступающих в брак;  

  б. достижение обоими брачного возраста-18лет; 

  в. недостижение предельного возраста для вступления в брак; 

  г. выполнение ограничений в отношении некоторых категорий 

иностранных граждан. 

12. По каким основанием брак в РФ признаётся не 

действительным? 

  а. заключение фиктивного брака; 

  б. недееспособность или несовершеннолетие вступающего в брак; 

  в. обман, угрозы, применённые при заключении брака; 

  г. нарушение принципа единобрачия; 

  д. преклонный возраст вступающих в брак. 

  е. серьёзные различия в общественном положении супругов. 

13. Каким образом в РФ производится лишение родительских 

прав? 

  а. только органами МВД России; 

  б. только органами опеки; 

  в. только органами социальной защиты населения; 

  г. только в судебном порядке; 

  д. только товарищескими судами. 

 

Контрольная работа №2 

Тема 2. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека 

1. Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека? 

а. гомеопатические; 

б. физические; 

в. химические и биологические; 

г. социальные и психические. 
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2. Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм 

человека? 

а. сапрофиты; 

б. спорофиты; 

в. условно патогенные; 

г. болезнетворные (патогенные); 

д. безусловно патогенные. 

3. Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний? 

а. снижение температуры тела; 

б. подъём температуры тела; 

в. озноб, разбитость во всём теле; 

г. головная боль. 

4. Какими путями обычно передаются инфекции? 

а. фекально-оральным; 

б. фекально-капельным; 

в. воздушно-капельным и жидкостным; 

г. контактным или контактно-бытовым путём, а также переносчиками 

зоонозных инфекций. 

5. Дополните предложение. Иммунитет с биологической точки зрения – 

это 

а. основа хорошего здоровья каждого человека; 

б. способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или 

веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации; 

в. способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или 

веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации; 

г. способы защиты организма от живых существ и вредных веществ. 

6. Дополните предложение. Здоровый образ жизни – это… 

а. способ существования разумных существ; 

б. государственная политика, направленная на формирование у людей 

правильного поведения; 

в. индивидуальная система поведения человека, направленная на 

сохранение и укрепление своего здоровья. 

7. Перечислите основные составляющие тренированности организма 

человека? 

а. сердечно-дыхательная выносливость; 

б. сердечная сила и дыхательная выносливость; 

в. мышечная сила и выносливость; 

г. скоростные качества и гибкость. 

8. Каковы основные признаки отравления человека никотином? 
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а. покраснение лица, повышение температуры тела; 

б. кашель, тошнота; 

в. головокружение; 

г. горечь во рту. 

9. На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее 

сильное отрицательное воздействие? 

а. на щитовидную; 

б. на слюнные и лимфатические; 

в. на поджелудочную; 

г. на половую. 

10. На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по 

сравнению с непьющим человеком? 

а. на 5 лет                      

б. на 2 года    

в. на 10 лет             

г. на 15 лет 

11. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном 

отравлении? 

а. положить на живот горячую грелку; 

б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть 

желудок; 

в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь; 

г. дать понюхать вотку, смоченную нашатырным спиртом; 

 12. В чем заключается помощь пострадавшему при наркотическом 

отравлении? 

а. уложить пострадавшего на спину; 

б. очистить дыхательные пути пострадавшего; 

в. уложить пострадавшего на бок или живот; 

г. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном 

спирте и вызвать «скорую помощь»; 

13. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении 

лекарственными препаратами? 

а. дать обезболивающие средство; 

б. вызвать «скорую помощь»; 

в. промыть пострадавшему желудок; 

г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей. 

 

 

Контрольная работа №3 
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Тема 2.  Государственная система обеспечения безопасности 

населения 

 

1. Причиной землетрясений может стать: 

 а) сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого 

один скальный массив с огромной силой трётся о другой; 

 б) волновые колебания в скальных породах; 

 в) строительство очистных сооружений в зонах тектонических 

разломов; 

2. В какой последовательности вы постараетесь действовать, если, 

находясь дома, неожиданно почувствовали толчки, дребезжание стекла, 

посуды, а времени, чтобы выбежать из здания, нет: 

 а) отключить электричество, газ, воду, отойти от окон и 

предметов мебели, которые могут упасть, занять безопасное место в проёме 

дверей; 

 б) позвонить в аварийную службу, отключить электричество, 

занять место у окна; 

 в) закрыть окна и двери занять безопасное место в шкафу; 

3. При извержении вулкана, находясь в непосредственной близости 

от него, необходимо: 

 а) убегать перпендикулярно от направления движения лавы; 

 б) защитить органы дыхания, следовать в укрытие; 

 в) укрыться за большим камнем; 

4. Наиболее безопасные места при сходе оползней, селей, обвалов, 

лавин: 

 а) склоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны, 

ущелья и выемки между горами; 

 б) возвышенности, расположенные с противоположной стороны 

селеопасного направления, склоны гор и возвышенностей; 
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 в) долины между гор с селе- и лавиноопасными участками, 

большие деревья с толстыми стволами, большие камни, за которыми можно 

укрыться; 

5. Область пониженного давления в атмосфере – это: 

 а) смерч; б) буря; в) циклон; 

6. Принцип работы одного из указанных приборов напоминает 

принцип действия смерча, что это за прибор: 

 а) пылесос; 

 б) утюг; 

 в) газовая плита; 

 г) холодильник; 

7. Безопасное укрытие на улице во время урагана: 

а) большие деревья, 

б) крупные камни; 

 в) овраг; 

8. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует: 

 а) оставаться на месте и ждать указаний по телевизору(радио), 

при этом вывесить белое полотно, чтобы вас обнаружили; 

 б) быстро занять возвышенное место и оставаться там до схода 

воды при этом подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить;  

 в) спуститься на нижний этаж здания и подавать сигналы; 

9. При заблаговременном оповещении о приближении цунами, 

прежде всего, необходимо: 

 а) включить телевизор (радио), выслушать сообщение и 

рекомендации; 

 б) открыть окна и двери нижних этажей; 

 в) выйти из здания и направиться как можно ближе к побережью; 

10. Если вы оказались в лесу, где возник пожар, то необходимо: 

 а) оставаться на месте до приезда пожарных; 
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б) определить направление ветра и распространение огня, быстро 

выходить из леса в наветренную сторону;     

в) определить направление ветра и распространение огня, быстро 

выходить из леса в подветренную сторону;   

 

Контрольная работа №4 

 

1. Последствиями аварий на химически опасных предприятиях 

могут быть: 

а) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных 

зданий в результате действия ударной волны; 

б) заражение окружающей среды и массовые поражения людей, 

растений, животных опасными ядовитыми веществами; 

в) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне 

аварии и на прилегающей к ней территории. 

2. Аммиак – это: 

а) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха; 

б) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающим запах 

гнилых плодов; 

в) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха. 

3. В случае оповещения об аварии с выбросом АХОВ 

последовательность ваших действий будет следующей: 

а) включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, 

закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи, 

взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в 

убежище или покинуть район аварии; 

б) включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, 

взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в 

убежище или покинуть район аварии; 
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в) надеть средства защиты, закрыть окна, отключить газ, воду, 

электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, документы и 

продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии. 

4. Радиоактивные вещества: 

а) моментально распространяются в атмосфере независимо от скорости 

и направления ветра, стелются по земле на небольшой высоте; 

б) имеют специфический запах сероводорода, интенсивность которого 

не зависит от внешних факторов, а определяется периодом полураспада 

данного вещества; 

в) не имеют запаха, цвета, вкусовых качеств, не могут быть 

уничтожены химическим или каким-либо другим способом, способны 

вызвать поражение на расстоянии от источника. 

5. При движении по зараженной радиоактивными веществами 

местности необходимо: 

а) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов 

дыхания и кожи и отряхивать их от пыли, двигаться по высокой траве и 

кустарнику, принимать пищу и пить только при ясной безветренной погоде; 

б) находиться в средствах индивидуальной защиты, избегать движения 

по высокой траве и кустарнику, без надобности не садиться и не прикасаться 

к местным предметам, не принимать пищу, не пить, не курить, не 

поднимать пыль и не ставить вещи на землю; 

в) находиться в средствах индивидуальной защиты, периодически 

снимать их и отряхивать от пыли двигаться по высокой траве и кустарнику, 

не принимать пищу, не пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить 

вещи на землю. 

6. Антропогенные изменения в природе – это: 

а) изменения, происходящие в природе в результате чрезвычайных 

ситуаций природного характера; 

б) изменения, происходящие в природе в результате воздействия 

солнечной энергии; 
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в) изменения, происходящие в природе в результате хозяйственной 

деятельности человека. 

7. Сточные воды представляют опасность для здоровья населения, 

так как могут: 

а) являться источником распространения тяжелых инфекционных 

заболеваний, содержать яйца и ли чинки глистов; 

б) вызвать гидродинамические аварии и значительные затопления 

территорий; 

в) стать источником загрязнения искусственных водоемов. 

8. РСЧС состоит из: 

а) функциональных подсистем; 

б) районных подсистем; 

в) ведомственных подсистем. 

9. В зависимости от обстановки и масштаба ЧС устанавливается 

один из режимов функционирования РСЧС: 

а) прогнозирования обстановки; 

б) повседневной деятельности; 

в) оперативного реагирования. 

10. Вы играли с друзьями на улице. Вдруг на заводах и 

предприятиях загудели гудки. В жилом районе включили сирену. Ваши 

действия: 

а) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что 

произошло в микрорайоне, городе, стране; 

б) пойти домой, включить радио или телевизор, выслушать 

информацию и выполнить указания; 

в) продолжать игру, не обращая внимания, на происходящее вокруг; 

 

Контрольная работа №5 

1. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ – 

это: 
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 а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

 б) проникновение опасных веществ через органы дыхания и 

кожные покровы в организм человека; 

 в) лучистый поток энергии; 

2. Хлор – это: 

 а) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); 

 б) парообразное вещество с запахом горького миндаля, от 

которого появляется металлический привкус во рту; 

 в) зеленовато-жёлтый газ с резким запахом; 

3. Прибыв на место размещения в случае эвакуации из зоны 

аварии с выбросом ОВ, необходимо: 

 а) немедленно зарегистрироваться; 

 б) снять верхнюю одежду, принять душ с мылом, промыть глаза, 

прополоскать рот: 

 в) помочь эвакуируемым разместится на сборных пунктах, 

пройти на пункт питания; 

4. Объект с ядерным реактором, завод, использующий ядерное 

топливо, транспорт, перевозящий ядерный материал – это: 

 а) радиационно опасный объект; 

 б) объект экономики особой опасности; 

 в) экологически опасный объект; 

5. при оповещении об аварии на радиационно опасном объекте 

необходимо действовать в указанной последовательности: 

 а) включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, 

электричество, взять необходимые вещи, продуты питания, документы, 

надеть средства защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов 

нет» и следовать на сборный эвакопункт; 

 б) включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, 

электричество, освободить холодильник от продуктов, взять необходимые 
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вещи, документы, надеть средства защиты, и следовать на сборный 

эвакопункт; 

 в) включить радио и выслушать сообщение, освободить 

холодильник от продуктов и вынести скоропортящиеся продукты на мусор, 

выключить газ, электричество, взять необходимые вещи, документы, надеть 

средства защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов нет» и 

следовать на сборный эвакопункт; 

6. К поражающим факторам прорыва относятся: 

 а) Эл. магнитное и акустическое излучение, гидродинамическое 

давление и смыв плодородных почв; 

 б) поражающее действие различных предметов, вовлекаемое в 

движение, травмирующее человека обломками; 

 в) ударная волна, повышенная температура воздуха, пониженная 

концентрация кислорода; 

7. Какие химические соединения, попадая в атмосферу и 

взаимодействуя с влагой, могут вызвать кислотные осадки: 

 а) диоксид серы и оксиды азота; 

б) свинец и его соединения; 

в) ртуть и её соединения; 

г) бензин и машинное масло; 

8. Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных 

средств означают сигнал: 

 а) «Внимание! Опасность!»; 

 б) «Внимание всем!»; 

 в) «Тревога!»; 

9. К коллективным средствам защиты относятся: 

 а) убежища и ПРУ; 

 б) противогазы и респираторы; 

 в) средства защиты кожи и респираторы;    

10. При попадании ОВ на кожу необходимо: 
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 а) провести полную санитарную обработку; 

 б) промыть глаза водой в течении 10-15 мин.; 

 в) механически удалить ОВ; 

 г) направить пострадавшего леч. учреждение. 

 

Контрольная работа №6 

1. Дополните предложение. Боевые традиции – это… 

а. система межличностных отношений в воинских коллективах; 

б. народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений; 

в. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из 

поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения 

военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и населением 

воинской службы; 

г. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из 

поколения в поколение уставные и неуставные взаимоотношения. 

2. Что характерно для любого воинского коллектива? 

а. автономия, означающая определённую самостоятельность и 

проявляющаяся в выполнении функций, свойственных только этому 

коллективу; 

б. способность сохранять структуру и функции; 

в. минимальная численность и состав, позволяющие выполнять 

возложенные на коллектив функции; 

г. оптимальная численность и состав, позволяющие полностью 

выполнять возложенные на коллектив функции с минимальными затратами 

труда и средств; 

д. способность быстро изменять организационную структуру. 

3. Дополни предложение. 

Ордена – это 

а. почётные ведомственные награды за успехи в различной 

деятельности; 
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б. наградные государственные знаки за успехи на производстве; 

в. почётные государственные награды за воинские и другие отличия и 

заслуги. 

г. почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение 

Родине. 

4. Какие государственные награды России и бывшего СССР 

сохранены в системе госнаград Российской Федерации? 

а. орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест; 

б. орден «За заслуги перед Отечеством»; 

в. военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, 

Нахимова; 

г. орден и медаль «За заслуги перед отечеством». 

5. На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы? 

а. парадной деятельности; 

б. боевой деятельности; 

в. учебно-боевой деятельности; 

г. повседневной деятельности;  

д. гарнизонной и караульной служб; 

е. боевой учёбы. 

 

Контрольная работа №7 

1. Дополни предложение. Воинская обязанность – это… 

А. особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в 

Вооружённых силах и других войсках; 

б. установленный государством воинский долг по военной защите 

своей страны; 

в. установленный государством почётный долг граждан с оружием в 

руках защищать своё Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, 

проходить вневоинскую подготовку и выполнять другие связанные с 

обороной страны обязанности. 
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2. Что предусматривает воинская обязанность граждан в период 

мобилизации, военного положения и в военное время? 

а. отсрочку от военной службы; 

б. призыв на военную службу; 

в. прохождение военной службы; 

г. военное обучение; 

д. призыв на военные сборы и их прохождение. 

3. Какие санкции принимаются в отношении гражданина, на 

являющегося по вызову военного комиссариата в указанный срок без 

уважительной причины? 

а. моральная и материальная ответственность; 

б. дисциплинарная ответственность в соответствии с 

законодательством РФ; 

в. административная ответственность в соответствии с 

законодательством РФ; 

г. уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом 

РФ. 

4. Что предусматривает обязательная подготовка к военной 

службе? 

а. подготовку по основам военной службы в общеобразовательных 

учреждениях и учебных пунктах органов местного самоуправления, 

б. участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-

патриотических объединениях; 

в. членство в какой-либо организации, имеющей военную 

направленность; 

г. овладение одной или несколькими военно-учётными 

специальностями; 

д. прохождение медицинского освидетельствования. 
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5. Какая может быть вынесена оценка по результатам 

профессионального психологического отбора о пригодности гражданина 

к исполнению обязанностей в сфере военной деятельности? 

а. рекомендуется вне очереди – высшая категория профессиональной 

пригодности; 

б. рекомендуется в первую очередь – первая категория 

профессиональной пригодности; 

в. рекомендуется – вторая категория профессиональной пригодности; 

г. рекомендуется условно – третья категория профессиональной 

пригодности; 

д. не рекомендуется – четвёртая категория профессиональной 

пригодности. 

6. Что рекомендуется делать гражданам в рамках добровольной 

подготовки к военной службе? 

а. ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики; 

б. заниматься военно-прикладными видами спорта; 

в. обучаться по программам подготовки офицеров запаса на военных 

кафедрах в ВУЗах. 

г. обучаться в соответствии с дополнительными образовательными 

программами. 

 

Контрольная работа № 8 

1. Военная служба исполняется гражданами: 

а) только в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

б) в Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных войсках 

Федеральной пограничной службы Российской Федерация и войсках 

гражданской обороны; 

в) в Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, 

органах и формированиях. 



30 

2. Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается 

гражданин: 

а) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок 

без уважительной причины; 

б) явившийся по вызову военного комиссариата без необходимых 

документов; 

в) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок, 

даже имея уважительную причину. 

3. Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» 

означает:   

а) не годен к военной службе; 

б) временно не годен к военной службе; 

в) годен к военной службе с незначительными ограничениями. 

4. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные 

сборы продолжительностью: 

а) до одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет; 

б) до двух месяцев, но не чаще одного раза в три года; 

в) до трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года. 

5. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

подразделяются на: 

а) уставы родов войск и строевые; 

б) тактические, стрелковые и общевоинские; 

в) боевые и общевоинские. 

6. Какой устав определяет предназначение, поря! док организации 

и несения гарнизонной и карауль! ной служб, права и обязанности 

должностных лил гарнизона и военнослужащих, несущих эти службы! а 

также регламентирует проведение гарнизонных мероприятий с участием 

войск: 

а) Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 
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б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации; 

в) Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

7. Из приведенных ниже ответов определите, кому предоставляется 

отсрочка от призыва на военную службу: 

а) отбывающим наказание в виде обязательных или исправительных 

работ, находящимся под арестом или осужденным, находящимся в местах 

лишения свободы, имеющим неснятую или непогашенную судимость за 

совершение преступления, в отношении которых ведется следствие или 

уголовное дело передано в суд; 

б) временно не годным к военной службе по состоянию здоровья, 

постоянно работающим в сельской местности врачам – на время этой работы, 

получающим послевузовское образование и постоянно работающим на 

педагогических должностях в сельской местности – на время этой работы; 

в) прошедшим   альтернативную службу в РФ, имеющим детей в 

возрасте от 3 до 18 лет, проходящим государственную службу в органах 

местного самоуправления. 

8. Каким законодательным актом установлена система воинских 

званий для всех составов военнослужащих: 

а) Законом Российской Федерации «О безопасности»; 

б) Федеральным законом Российской Федерации «О статусе 

военнослужащих»; 

в) Федеральным законом Российской Федерации «О воинской 

обязанности и военной службе». 

9. На военнослужащего, совершившего дисциплинарное 

правонарушение, могут налагаться только те дисциплинарные 

взыскания, которые определены: 

а) в Дисциплинарном уставе Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

б) в Уголовном кодексе Российской Федерации; 
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в) в Гражданском кодексе Российской Федерации. 

10. По служебному положению и воинскому званию 

военнослужащие. могут быть: 

 а) начальниками и подчинёнными; 

 б) командирами и солдатами; 

 в) срочной и контрактной службы. 

 

Контрольная работа №9 

1. Что понимается под социальной позицией личности? 

а. политические взгляды на события и явления; 

б. место, которое может занимать человек в каких-либо ситуациях; 

в. функциональное место, которое может занимать человек по 

отношению к другим людям в обществе; 

г. определённые обязанности по отношению к другим людям. 

2. Что понимается под направленностью личности? 

а. сочетание материального и духовного начала в деятельности 

личности; 

б. сочетание различных факторов, воздействующих на выбор 

определённого образа жизни и его активное осуществление; 

в. сочетание жизненных целей, мотивов деятельности, поведения и 

отношения к выбору определённого образа жизни и его активному 

осуществлению; 

г. сочетание необходимых качеств личности, направленных на 

активное осуществление различных видов деятельности. 

3. Что собой представляет мировоззрение человека? 

а. взгляды личности на определённые события и явления; 

б. система взглядов на состояние окружающей среды; 

в. система взглядов на окружающую действительность и место 

человека в ней; 
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г. отношение ко всему происходящему в природе и обществе, включая 

армейскую службу; 

4. Какие типы слухов выделяют современные психологи? 

а. пассивные слухи; 

б. агрессивные слухи; 

в. слухи-желания; 

г. слухи-пугала. 

5. Дополните предложение? Честь – это 

а. общественно-моральное достоинство, которое вызывает и 

поддерживает общие уважение, чувство гордости; 

б. вежливое и достойное отношение к людям; 

в. признанием общественным мнением и осознание самим человеком 

высокой социальной ценности выполняемого им долга. 

6. Дополните предложение. Самовоспитание – это…  

а. коллективная работа по совершенствованию своих человеческих 

качеств; 

б. конкретные действия по воспитанию окружающих; 

в. деятельность самого субъекта с целью изменить свои 

психологические свойства и процессы, свою личность в целом; 

г. деятельность окружающих с целью изменить свои психологические 

свойства и процессы определённого объекта. 

 

Контрольная работа №10 

Вариант 1 

1. Повреждение целостности тканей и нарушение функций, 

сопровождающиеся местной или общей реакцией организма, вызванное 

воздействием на человека факторов внешней среды, — это:    

а) рана;  

б) ушиб;  

в) травма. 
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2. Если кровотечение сопровождается излиянием крови во 

внутренние органы, полости и ткани, то оно называется: 

а) полостным;  

б) внутренним;  

в) закрытым. 

3. Что необходимо сделать с раной перед наложением давящей 

повязки: 

а) обработать рану перекисью водорода или слабым раствором 

марганцовки; 

б) промыть рану водой и обработать ее зеленкой; 

в) обработать рану йодом. 

4.  Какова последовательность оказания первой помощи при 

ушибах: 

а) на место ушиба приложить теплую грелку, обеспечить покой 

пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение; 

б) на место ушиба наложить холод, тугую повязку, обеспечить покой 

пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение; 

в) на место ушиба нанести йодную сетку, обеспечить покой 

пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение. 

5. Повреждение тканей, возникающее при повышении их 

температуры свыше 50°С – это:    

а) тепловой удар;  

б) солнечный удар;  

в) ожог. 

6. Признаками перелома являются: 

а) нарушение функции конечности, сильная боль при попытке 

движения ею, деформация и некоторое ее укорочение, подвижность костей в 

необычном месте; 

б) тошнота и рвота, нарушение функции конечности, ее деформация и 

подвижность; 
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в) временная потеря зрения и слуха, появление сильной боли при 

попытке движения конечностью. 

7. При закрытом переломе бедра необходимо: 

а) попытаться определить подвижность ноги, согнув ее в коленном 

суставе, придать пострадавшему возвышенное положение; 

б) дать обезболивающее средство, положить две шины: длинную, от 

подмышечной впадины до наружной лодыжки, и короткую, от промежности 

до внутренней лодыжки; 

в) дать обезболивающее средство и наложить шину из подручного 

материала от подмышечной впадины до коленного сустава. 

8. Один из признаков сотрясения головного мозга — это: 

а) увеличение лимфатических узлов; 

б) появление сыпи на руках и ногах; 

в) покраснение кожи в области суставов; 

г) нечеткость зрения и неодинаковые зрачки. 

9. При укусах насекомых прежде всего необходимо: 

а) промыть ранку спиртом или слабым раствором марганцовки; 

б) аккуратно удалить жало, если оно есть; 

в) дать пострадавшему 1-2 таблетки димедрола (супрастина, тавегила), 

а также 1-2 таблетки глюконата кальция; 

г) на место укуса наложить холод. 

10.  Одной из составляющих здорового образа жизни является: 

а) малоподвижный образ жизни; 

б) небольшие и умеренные физические нагрузки; 

в) оптимальный уровень двигательной активности; 

г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах. 

 

Вариант 2 

1. Артериальное кровотечение возникает при: 

а) повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении; 



36 

б) поверхностном ранении в случае повреждения сосуда; 

в) неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов. 

2. Способ остановки кровотечения приданием возвышенного 

положения поврежденной конечности главным образом применяется 

при: 

а) любых ранениях конечности; 

б) поверхностных ранениях в случае венозного кровотечения; 

в) смешанном кровотечении. 

3. Какова последовательность оказания первой помощи при 

растяжении: 

а) наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой 

поврежденной конечности, опустив ее как можно ниже к земле, и доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение; 

б) приложить холод и наложить тугую повязку на поврежденное место, 

обеспечить покой поврежденной конечности, придать ей возвышенное 

положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение; 

в) нанести йодную сетку на поврежденное место, обеспечить покой 

поврежденной конечности, придать ей возвышенное положение и доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение. 

4. При ожоге необходимо: 

а) убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами 

одежду, на поврежденную поверхность на 5-10 минут наложить холод, 

здоровую кожу вокруг ожога продезинфицировать, на обожженную 

поверхность наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в 

медицинское учреждение; 

б) убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами 

одежду, поврежденную поверхность смазать йодом, а затем маслом, 

наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское 

учреждение; 
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в) убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая ножницами 

одежды, залить обожженную поверхность маслом, наложить стерильную 

повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение. 

5.  При открытом переломе прежде всего необходимо: 

а) дать обезболивающее средство; 

б) провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором 

она находится в момент повреждения; 

в) на рану в области перелома наложить стерильную повязку; 

г) остановить кровотечение. 

6.  При поступлении АХОВ в организм человека через рот, прежде 

всего, необходимо: 

а) промыть желудок; 

б) прополоскать рот водой; 

в) очистить кишечник; 

г) ввести абсорбенты. 

7.  При травматическом шоке прежде всего необходимо: 

а) создать спокойную обстановку для пострадавшего (исключить 

раздражающие шумы), дать обезболивающее средство; 

б) провести временную иммобилизацию, обеспечить полный покой 

пострадавшему, направить пострадавшего в лечебное заведение; 

в) устранить действие травматического фактора, остановить 

кровотечение, обработать рану, наложить давящую повязку. 

8. Какую роль играют витамины в развитии человека: 

а) являются главным источником энергии; 

б) являются строительным материалом; 

в) обеспечивают устойчивость организма к воздействию 

болезнетворных микробов. 

9. Средством развития быстроты являются упражнения: 

а) с преодолением веса собственного тела; 

б) требующие энергичных двигательных реакций; 
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в) на растягивание мышц. 

10.  Солнечные ванны летом лучше всего принимать: 

а) до полудня; 

б) утром; 

в) после полудня;  

г) вечером. 

 

Контрольная работа №11 

1. Каковы основные признаки наружного кровотечения? 

а. медленное и тягучее кровотечение; 

б. быстрое и пульсирующие кровотечение; 

в. сильная боль в повреждённой части тела; 

г. кровь ярко-красного цвета; 

д. кровь темно-красного цвета. 

2. Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 

а. кровь спокойно вытекает из раны; 

б. кровь фонтанирует из раны; 

в. кровь ярко-красного цвета; 

г. кровь тёмно-красного цвета; 

д. слабость. 

3. Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении? 

а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения; 

б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны 

наложить вокруг конечности чистую мягкую ткань; 

в. плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое 

количество оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты 

и точного времени наложения; 

г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское 

учреждение; 

д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань. 
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4. Как правильно наложить давящую повязку? 

а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой; 

б. обработать края раны вазелином или кремом; 

в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный 

в несколько раз бинт; 

г. наложить повязку. 

5. Укажите признаки внутреннего кровотечения? 

а. порозовение кожи в области повреждения; 

б. посинение кожи в области повреждения; 

в. учащённый слабый пульс и частое дыхание; 

г. кашель с кровянистыми выделениями; 

д. повышение артериального давления; 

е. чувство неутолимого голода. 

6. В чем заключается оказание первой медицинской помощи при 

незначительных открытых ранах? 

а. промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом; 

б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и 

обработать её йодом; 

в. смазать рану вазелином или кремом; 

г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную 

повязку. 

7. Каким образом оказывается первая медицинская помощь при 

ушибах? 

а. наложением холода на место ушиба; 

б. наложением тепла на место ушиба; 

в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением 

повреждённому месту покоя. 

8. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при 

растяжениях? 

а. наложить на повреждённое место холод; 
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б. наложить на повреждённое место тепло; 

в. наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему 

покой; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

9. Каким образом оказывается первая медицинская помощь при 

вывихах? 

а. обеспечить повреждённой конечности покой; 

б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное 

питьё; 

в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие 

средство; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

10. Какой должна быть первая медицинская помощь при 

открытых переломах? 

а. вправить вышедшие наружу кости; 

б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 

в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать 

пострадавшему обезболивающие средство; 

г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором 

она оказалась в момент повреждения. 

11. Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых 

переломах? 

а. провести иммобилизацию места перелома; 

б. устранить искривление конечности; 

в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему 

обезболивающее средство; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

12. Какой должна быть первая медицинская помощь при 

подозрении на сотрясение головного мозга? 

а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой; 
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б. на голову пострадавшему наложить тёплую грелку; 

в. на голову пострадавшему положить холод; 

г. вызвать врача. 

13. Как оказать экстренную реанимационную помощь 

пострадавшему? 

а. положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность; 

б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 

в. произвести прекардиальный удар в область грудины; 

г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению 

искусственной вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь». 
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3. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

Промежуточная аттестация учебной дисциплины БД.09 «Основы 

безопасности и защиты Родины» – дифференцированный зачет, 

спецификация которого содержится в данном комплекте ФОС. 

3.1 Назначение промежуточной аттестации  

Оценить уровень подготовки студентов по БД.02 «Основы 

безопасности и защиты Родины» с целью установления их готовности к 

дальнейшему усвоению профессии 38.01.02. Продавец. 

3.2 Структура дифференцированного зачета 

Дифференцированный зачет по ОБЗР проводится в форме итогового 

тестирования. Дифференцированный зачет включает вопросы, составляющие 

необходимый и достаточный минимум усвоения знаний и умений в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО, рабочей программы УД. 

 

Вариант 1 

1. Повреждение целостности тканей и нарушение функций, 

сопровождающиеся местной или общей реакцией организма, вызванное 

воздействием на человека факторов внешней среды, – это: 

а) рана;  

б) ушиб;  

в) травма. 

2.Если кровотечение сопровождается излиянием крови во внутренние 

органы, полости и ткани, то оно называется: 

а) полостным;  

б) внутренним;  

в) закрытым. 

3. Что необходимо сделать с раной перед наложением давящей 

повязки: 

а) обработать рану перекисью водорода или слабым раствором 

марганцовки; 
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б) промыть рану водой и обработать ее зеленкой; 

в) обработать рану йодом. 

4. Какова последовательность оказания первой помощи при 

ушибах: 

а) на место ушиба приложить теплую грелку, обеспечить покой 

пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение; 

б) на место ушиба наложить холод, тугую повязку, обеспечить покой 

пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение; 

в) на место ушиба нанести йодную сетку, обеспечить покой 

пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение. 

5. Повреждение тканей, возникающее при повышении их 

температуры свыше 50 С, – это: 

а) тепловой удар;  

б) солнечный удар;  

в) ожог. 

6.  Признаками перелома являются: 

а) нарушение функции конечности, сильная боль при попытке 

движения ею, деформация и некоторое ее укорочение, подвижность костей в 

необычном месте; 

б) тошнота и рвота, нарушение функции конечности, ее деформация и 

подвижность; 

в) временная потеря зрения и слуха, появление сильной боли при 

попытке движения конечностью. 

7. При закрытом переломе бедра необходимо: 

а) попытаться определить подвижность ноги, согнув ее в коленном 

суставе, придать пострадавшему возвышенное положение; 

б) дать обезболивающее средство, положить две шины: длинную, от 

подмышечной впадины до наружной лодыжки, и короткую, от промежности 

до внутренней лодыжки; 
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в) дать обезболивающее средство и наложить шину из подручного 

материала от подмышечной впадины до коленного сустава. 

8. Один из признаков сотрясения головного мозга – это: 

а) увеличение лимфатических узлов; 

б) появление сыпи на руках и ногах; 

в) покраснение кожи в области суставов; 

г) нечеткость зрения и неодинаковые зрачки. 

9. При укусах насекомых прежде всего необходимо: 

а) промыть ранку спиртом или слабым раствором марганцовки; 

б) аккуратно удалить жало, если оно есть; 

в) дать пострадавшему 1-2 таблетки димедрола (супрастина, тавегила), 

а также 1-2 таблетки глюконата кальция; 

г) на место укуса наложить холод. 

10. Одной из составляющих здорового образа жизни является: 

а) малоподвижный образ жизни; 

б) небольшие и умеренные физические нагрузки; 

в) оптимальный уровень двигательной   активности; 

г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах. 

 

Вариант 2 

1. Артериальное кровотечение возникает при: 

а) повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении; 

б) поверхностном ранении в случае повреждения сосуда; 

в) неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов. 

2. Способ остановки кровотечения приданием возвышенного 

положения поврежденной конечности главным образом применяется при: 

а) любых ранениях конечности; 

б) поверхностных ранениях в случае венозного кровотечения; 

в) смешанном кровотечении. 
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3. Какова последовательность оказания первой помощи при 

растяжении: 

а) наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой 

поврежденной конечности, опустив ее как можно ниже к земле, и доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение; 

б) приложить холод и наложить тугую повязку на поврежденное место, 

обеспечить покой поврежденной конечности, придать ей возвышенное 

положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение; 

в) нанести йодную сетку на поврежденное место, обеспечить покой 

поврежденной конечности, придать ей возвышенное положение и доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение. 

4. При ожоге необходимо: 

а) убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами 

одежду, на поврежденную поверхность на 5-10 минут наложить холод, 

здоровую кожу вокруг ожога продезинфицировать, на обожженную 

поверхность наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в 

медицинское учреждение; 

б) убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами 

одежду, поврежденную поверхность смазать йодом, а затем маслом, 

наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское 

учреждение; 

в) убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая ножницами 

одежды, залить обожженную поверхность маслом, наложить стерильную 

повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение. 

5. При открытом переломе прежде всего необходимо: 

а) дать обезболивающее средство; 

б) провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором 

она находится в момент повреждения; 

в) на рану в области перелома наложить стерильную повязку; 

г) остановить кровотечение. 
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6. При поступлении АХОВ в организм человека через рот, прежде 

всего, необходимо: 

а) промыть желудок; 

б) прополоскать рот водой; 

в) очистить кишечник; 

г) ввести абсорбенты. 

7. При травматическом шоке прежде всего необходимо: 

а) создать спокойную обстановку для пострадавшего (исключить 

раздражающие шумы), дать обезболивающее средство; 

б) провести временную иммобилизацию, обеспечить полный покой 

пострадавшему, направить пострадавшего в лечебное заведение; 

в) устранить действие травматического фактора, остановить 

кровотечение, обработать рану, наложить давящую повязку. 

8. Какую роль играют витамины в развитии человека: 

а) являются главным источником энергии; 

б) являются строительным материалом; 

в) обеспечивают устойчивость организма к воздействию 

болезнетворных микробов. 

9. Средством развития быстроты являются упражнения: 

а) с преодолением веса собственного тела; 

б) требующие энергичных двигательных реакций; 

в) на растягивание мышц. 

10. Солнечные ванны летом лучше всего принимать: 

а) до полудня; 

б) утром; 

в) после полудня;  

г) вечером. 

 

Вариант 3 

1. Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города: 
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а) полиция, служба городского пассажирского транспорта, служба газа; 

б) «скорая помощь», служба спасения, полиция; 

в) пожарная охрана, служба связи, городская справочная служба. 

2.  Затопление в жилище может произойти в результате: 

а) засорения системы канализации; 

б) неисправности запорных устройств (кранов); 

в) неисправности электропроводки и освещения; 

г) сквозных трещин в перегородках. 

3. Вы пришли домой, поставили полный чайник на газовую плиту и, 

закрыв дверь на кухню, пошли смотреть телевизор. Вдруг почувствовали 

запах газа. На улице сумерки. Какова очередность ваших дальнейших 

действий: 

 а) включить свет и посмотреть, в чем причина утечки газа, открыть 

окно, пойти к соседям и позвонить в аварийную службу; 

б) выключить телевизор, перекрыть газовый кран, открыть окно, 

плотно закрыть дверь в кухню; 

в) зайти на кухню, перекрыть газовый кран, открыть окно, плотно 

закрыть дверь в кухню, пойти к соседям и позвонить в аварийную службу. 

4. Какова правильная последовательность действий при пожаре: 

а) попытаться потушить огонь, используя первичные средства 

пожаротушения, открыть окно для удаления дыма, позвонить в пожарную 

охрану и сообщить о пожаре; 

б) немедленно  покинуть  помещение, плотно закрыв за собой дверь, 

позвать на помощь взрослых, если их нет, то позвонить в пожарную охрану и 

сообщить о пожаре; 

в) позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре, попытаться 

потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения. 

5. Зонами опасности в метро являются: 

а) турникеты на входе, эскалатор, перрон, вагон поезда; 

б) вход и выход в (из) метро, площадка перед эскалатором; 
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в) вагон поезда, эскалатор, переходы с одной станции на другую. 

6. При движении в вашем вагоне поезда появился сильный запах гари и 

дыма. Как вы будете действовать: 

а) дернете за рукоятку стоп-крана; 

б) сообщите проводнику, соберете вещи и перейдете в другой вагон; 

в) сообщите проводнику, соберете вещи и будете ждать в купе 

указаний; 

г) пойдете по соседним купе и будете сообщать о случившемся 

пассажирам. 

7. Вы заходите в свой подъезд, слышите громкие крики, смех, шум и 

понимаете, что этажом выше на лестничной клетке находится пьяная 

компания. Как вы поступите: 

а) будете спокойно подниматься домой; 

б) будете ждать, пока они уйдут; 

в) будете дожидаться взрослого знакомого человека, входящего в 

подъезд, и попросите проводить вас до квартиры. 

8.  Вы пришли домой и заметили, что в квартире кто-то побывал 

(распахнута дверь, выбито окно и т. п.). Ваши действия: 

а) войдете в квартиру, осмотрите ее, установите, какие вещи исчезли, и 

сообщите об этом в милицию; 

б) не будете входить в квартиру, а вызовете милицию по телефону от 

соседей; 

в) войдете в квартиру и сразу сообщите в милицию по телефону 02. 

9. Наиболее удобной обувью в походе считаются: 

а) туристические ботинки, кеды, кроссовки; 

б) сапоги резиновые или хромовые, легкие спортивные тапочки; 

в) полуботинки, сапоги, туфли. 

10. Приметами хоженой тропы могут быть: 

а) высокая трава, наличие следов птиц и зверей; 

б) примятая трава, следы от транспорта, следы деятельности человека; 
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в) растущие на тропе грибы, ягоды, сломанные ветки. 

 

Вариант 4 

1. Укажите, какие данные и в какой последовательности необходимо 

назвать при вызове по телефону службы безопасности: 

а) номер телефона и адрес; 

б) причину вызова, свои имя и фамилию, номер телефона и адрес; 

в) адрес местожительства и номера рядом расположенных домов. 

2. Запорным устройством в системе водоснабжения квартиры (дома) 

являются; 

а) трубопроводы горячей и холодной воды; 

б) батареи центрального отопления; 

в) поплавковый клапан в сливном бачке туалета. 

3. Нужно покидать здание (квартиру) после взрыва: 

а) в любом случае; 

б) если существует угроза обрушения конструкции здания; 

в) если не разрушена лестничная клетка, 

4.  Для приведения огнетушителя ОХП-10 в действие необходимо: 

а) поднести огнетушитель к очагу пожара, прочистить спрыск 

(отверстие), поднять рукоятку до отказа на 180 градусов, перевернуть  

огнетушитель  вверх дном, встряхнуть и направить струю на очаг загорания; 

б) поднести огнетушитель к очагу пожара, перевернуть вверх дном, не 

трогая рукоятку, встряхнуть и направить струю на очаг загорания; 

в) поднести огнетушитель к очагу пожара, поднять рукоятку до отказа 

на 180 градусов, не переворачивая его вверх дном, встряхнуть и направить 

струю на очаг загорания. 

5. В ненастную, сырую погоду вы едете в троллейбусе. В результате 

порыва ветра произошел обрыв контактного провода, который упал на 

крышу троллейбуса. Водитель открыл двери для выхода пассажиров. Как вы 

будете покидать троллейбус: 
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а) через окно; 

б) через двери по ступенькам; 

в) через дверь только прыжком. 

6. При аварийной посадке самолета надо: 

а) руки сложить на животе, согнуться и поджать ноги; 

б) надеть спасательный жилет, руками упереться в спинку переднего 

сиденья, а голову зажать между коленями; 

в) согнуться, наклонить голову как можно ниже и прикрыть руками, 

упереться ногами в спинку переднего сиденья. 

7. По дороге из школы домой к вам подходит незнакомец и предлагает 

подвезти до дома. Как вы поступите: 

а) вы с ним заговорите и начнете расспрашивать, где вы будете 

кататься; 

б) скажете, что сейчас не можете, но с удовольствием покатаетесь в 

следующий раз и попросите позвонить вам по домашнему телефону, чтобы 

договориться о времени и месте встречи; 

в) согласитесь покататься только 10-15 минут при условии, что он 

потом проводит вас домой; 

г) скажете: «Нет. Я не поеду» — и отойдете или перейдете на другую 

сторону дороги. 

8. Молодой человек интеллигентного вида подходит к вам и говорит, 

что является знакомым родителей и просит впустить его в квартиру, чтобы 

там подождать папу или маму и сделать им сюрприз. Ваши действия: 

а) не впустите незнакомца в квартиру ни при каких обстоятельствах; 

в) поднести огнетушитель к очагу пожара, поднять рукоятку до отказа 

на 180 градусов, не переворачивая его вверх дном, встряхнуть и направить 

струю на очаг загорания. 

б) спросите у незнакомца фамилию, имя, отчество папы и мамы, где 

они работают и, получив правильный ответ, впустите его в квартиру; 
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в) спросите у незнакомца более подробные сведения о родителях 

(например, откуда он их знает), после чего впустите в квартиру. 

9. Возвращаясь вечером домой, вы будете: 

а) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо 

освещенные места; 

б) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги; 

в) воспользуетесь попутным транспортом. 

10. Как высушить резиновые сапоги в походе: 

а) набить сапоги сухой травой или бумагой и поставить их недалеко от 

костра; 

б) вбить в землю около костра колышки и повесить на них сапоги; 

в) вытащить из сапог стельки и протереть внутри досуха тряпкой, 

поставить сапоги к теплу, но не к открытому огню. 

 

3.3 Информационное обеспечение обучения 

Основная литература 

Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс / Б. О. Хренников, 

Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная; Под ред. С. Н. Егорова. - М.:Просвещение, 

2023. - 383 с.  

Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс / Б. О. Хренников, 

Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под ред. С. Н. Егорова. - 

Москва : Просвещение, 2023. - 320 с. 

Дополнительная литература 

Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 

классы : учебник для среднего общего образования / Е. А. Резчиков, А. В. 

Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 635 с.  

Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. 

— 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с.. 
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Интернет-ресурсы 

https://myschool.edu.ru/  Образовательный портал «Моя школа 
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